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METODICKE DOPORUCENI

VYMEZUJICI
KVALIFIKACNI PODMINKY PRO VYKONAVANI A NASMLOUVANI VYKONU
V OBORU KLINICKA ANTROPOLOGIE

UCEL, VYZNAM PRO PRAXI

Ministerstvo zdravotnictvi (dale jen ,ministerstvo®) ve spolupraci s Ceskou pediatrickou
spole¢nosti Ceské 1ékatské spolecnosti J. E. Purkyné vydava metodické doporudeni, kterym
definuje

e spektrum ¢innosti v klinické antropologii pii poskytovani zdravotni péce,

e zékladni podminky pro poskytovani péce (minimélni rdmec teoretickych znalosti a
praktickych dovednosti nezbytnych pro vykon ¢innosti v klinické antropologii) a

e kuvalifikacni pozadavky na nositele pro nasmlouvani vykonti v oboru Klinicka
antropologie.

CiL
Cilem metodického doporuceni je poskytovatelim zdravotnich sluzeb a zdravotnim

pojistovnam vymezit ¢innosti klinické antropologie a kvalifikaéni podminky pro vykonéavani a
nasmlouvani vykoni v oboru Klinické antropologie.
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1. UVOD

Zdravotni pé¢e v CR ma ve srovnani s vétsinou svéta velmi vysokou tiroveti, a to zejména diky
kvalitnimu a dostupnému pregradudlnimu i postgradudlnimu vzdélavani v Iékarskych
1 nelékarskych zdravotnickych oborech, ale i diky jeho progresivnimu a inovativnimu piistupu.
Kvalita zdravotni péce vychazi také z mezioborové spoluprace a z personalizovaného piistupu
k pacientovi. Praveé osobni pfistup ke kazdému pacientovi a spoluprace s ostatnimi obory je
zakladem pro ¢innost klinické antropologie.

2. KDO JE KLINICKY ANTROPOLOG

Klinické antropologie je v ramci CR unikatni obor, ktery historicky vznikl v Ustavu vyzkumu
vyvoje ditéte na nckdejsi Fakulté détského 1€karstvi Karlovy univerzity v Praze. Klinicti
antropologové dlouhodobé spolupracuji s odborniky fady pediatrickych subspecializaci a
poskytuji konzilidrni, konzulta¢ni a superkonziliarni sluzby pro chronicky nemocné déti z celé
CR.

S vyuzitim metrickych a auxologickych metod klinicky antropolog posuzuje stav skeletalniho
linearniho ristu, rozvoj asymetrii, pubertdlni vyvoj, stav vyzivy a télesné slozeni, tvar a rist
mozkovny a obli¢eje a dalsi atypické znaky lidského téla. V kompetenci klinickych antropolog
je dale hodnoceni biologického véku dle skeletdlni a sexudlni maturace, predikce findlni vysky
a délky jednotlivych télesnych segmentd, véetné zbyvajiciho ristu z jednotlivych ristovych
plotének. Mezi nové metody a postupy v klinické antropologii patii hodnoceni facidlni a
kranidlni asymetrie pomoci 3D skeneri a hodnoceni markerti kostni pevnosti a svalovych
funkei pomoci pQCT a mechanografie.

Za klinického antropologa lze povazovat osobu, ktera absolvovala pregraduélni vzdélani podle
bodu 3 a vzdélavani postgradudlni praktické v délce trvajici alespont 12 mésicti podle bodu 4
tohoto metodického doporuceni. Za klinického antropologa 1ze povaZzovat dale osoby s jinym
vysokoSkolskym antropologickym, 1ékafskym nebo jinym zdravotnickym vzdélanim, které do
konce roku 2024 prokazi vice nez desetiletou praxi u poskytovatele zdravotnich sluzeb v oboru
Klinicka antropologie (vykonavani ¢innosti klinického antropologa).

3. PODMINKY VZDELANI PREGRADUALNIHO TEORETICKEHO

Zakladem pregradudlniho vzdélani klinického antropologa je absolvovani bakaldiského a
navazujiciho magisterského studia v oboru Antropologie (Ptfirodovédecka fakulta, Masarykova
univerzita) ¢i navazujiciho magisterského studia v oboru Antropologie a genetika Cloveka
(Ptirodovédecka fakulta, Karlova univerzita (UK).

3.1 Teoretické znalosti ziskané béhem studia
3.1.1 Povinné predméty

- Anatomie ¢lovéka (UK) nebo Anatomie pro antropology (MU)
- Biomedicinska antropologie (UK) nebo Individualni vyvoj ¢lovéka (MU)
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Metody (biomedicinské) antropologie (UK 1 MU)
Molekularni antropologie (UK) nebo Obecné genetika pro antropology (MU)

Doporucené volitelné predméty

Aplikovana statistika v antropologii (UK) nebo Aplikovana statistika (MU)
Embryologie ¢lovéka a zaklady teratologie (UK) nebo Histologie a embryologie
pro antropology (MU)/ Vybérové prednasky z embryologie a teratologie (MU)
Klinicka antropologie (UK) a/nebo Klinicka auxologie (UK)

Pitevni turnusy (UK)

Fyziologie (MU)

Zaklady endokrinologie (UK)

Ergonomie a aplikovana antropologie (MU)

U osob, které do konce roku 2024 prokazi vice nez desetiletou praxi u poskytovatele
zdravotnich sluzeb v oboru Klinickd antropologie (vykonavéani cinnosti klinického
antropologa), lze akceptovat absolvovani jiného vysokoskolského antropologického,
zdravotnického nebo 1ékatského vzdélani.

4. PODMINKY VZDELANI POSTGRADUALNIHO PRAKTICKEHO

Postgraduélni vzdélani probiha formou praxe trvajici alespon 12 mésicii na odd¢leni klinické
antropologie nebo na srovnatelném specializovaném pracovisti pod vedenim klinického
antropologa, ktery vyda o ukonceni postgradudlniho vzdélavani potvrzeni.

Ziskané praktické dovednosti:

stanoveni vhodného postupu antropologického a auxologického vySetient,
hodnoceni stavu ristu ve zdravi i nemoci,
osvojeni standardizovanych antropometrickych metod:
a) kefalometrie — méfeni obvodu hlavy, pfima kefalometrie, velikost fontanel,
hodnoceni atypického tvaru krania,
b) analyza télesné¢ho slozeni — relace hmotnost k vysce, BMI, obvodové parametry,
kaliperace, resp. méteni podkozniho tuku,
¢) mgefeni télesnych proporci a asymetrii,
d) hodnoceni sexudlni maturace (orchidometrie, Tannerova klasifikace),

normalizovani dat pomoci percentild a SDS (auxogram, kefalogram aj.),

hodnoceni skeletalni maturace (,,kostniho v€ku*) dle rentgenogramti pomoci metody
Tannera-Whitehouse 3 a metody Greulich-Pyleové,

predikce ristu a findlni télesné vysky (dle vysek rodic¢t, dle pubertalniho 1 skeletalniho
vyvoje),

predikce rustu jednotlivych télesnych segmentti, predikce zkratu pii nestejné délce
koncetin, predikce zbyvajiciho ristu z jednotlivych riistovych plotének,

klinicka interpretace antropometrickych a auxologickych nalezii, sepsani zpravy,
zaklady klinického vyzkumu a statistické zpracovani dat,


http://is.muni.cz/predmet/1431/Bi2323?lang=cs
http://is.muni.cz/predmet/1431/Bi2323?lang=cs
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- zakladni management pracovisté klinické antropologie,
- préce s auxologickymi softwary (RistCZ, AUXO 2018, CrescNet apod.).

4.1 Dalsi vSeobecné pozadavky

Dalsi vSeobecné pozadavky jsou uzce spjaté s vykonavanim ¢innosti klinického antropologa,
avsak nejsou soucasti pregradudlniho sylabu, proto jsou ziskany prostiednictvim samostudia a
predavanim zkusenosti v ramci postgradualniho vzdélavani na oddé€leni klinické antropologie
nebo na srovnatelném specializovaném pracovisti pod vedenim klinického antropologa.

- Zékladni znalosti zdravotnické legislativy (kody vykontl, diagnézy, informované
souhlasy)

- organizace a systém zdravotni péée v CR,

- zaklady lékarské etiky a psychologie (komunikacni dovednosti apod.),

- vedeni zdravotnické dokumentace oboru (anamnéza, chorobopis, zpravy),

- prace s elektronickymi zdroji a databazemi.

4.2 Charakteristika ¢innosti, pro které ma klinicky antropolog zpusobilost

Absolvent postgradudlniho praktického vzdélani v oboru Klinickd antropologie ziskava
odbornou zpusobilost k samostatnému vykonu ¢innosti na klinickych pracovistich a dale
organizuje, metodicky fidi a dohlizi na ¢innost absolventl vySe uvedenych studijnich programi
(bod 3) ve fazi vzdelavani postgradudlniho praktického v ve svém oboru. Na zakladé indikace
1ékate se podili na interpretaci vysledkl vySetieni v diagnostické, 1écebné 1 preventivni péci i
na volb¢ a vyuziti biomedicinskych metod.

Dale je klinicky antropolog nositelem vykont s timto oborem spojenych, tj. vykoni:

e 08012 — CILENE ANTROPOMETRICKE VYSETRENI PROVADENE
KLINICKYM ANTROPOLOGEM (AUXOLOGEM),
e 08011 — AUXOLOGICKE VYSETRENI PROVADENE KLINICKYM

ANTROPOLOGEM (AUXOLOGEM),
ale 1 dal$i doposud pouzivanych a s oborem Klinické antropologie izce spjatych vykoni:

e 08017 — PRESNE STANOVENI KOSTNIHO VEKU METODOU TW3
e 08019 - KEFALOMETRICKE VYSETRENI.

Pfitom zejména bez odborného dohledu a na zaklad¢ indikace 1ékate provadi:
a) antropometrické vySetieni pacientl, véetné zhodnoceni stupné sexualni maturace,

b) zhodnoceni rentgenovych snimkii pro stanoveni stupné skeletalni zralosti a stavu
obliterace lebec¢nich $vii, hodnoceni asymetrii a rozmér koncetinovych kosti,
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¢) zhodnoceni vysledkli méfeni porovnanim s referencnimi standardy,

d) auxologickou analyzu dat (naptiklad predikce findlni télesné vysky, predikce rastu
jednotlivych télesnych segmentt, predikce zkratu pii nestejné délce koncetin, predikce
zbyvajiciho rustu z jednotlivych riistovych plotének, stanoveni télesného slozeni),

e) odbornou poradenskou, konziliarni a konzulta¢ni ¢innost, zpracovani odbornych studii
a posudkd.

5. SOUHRN POZADAVKU PRO NOSITELE VYKONU

Nositelem vykont uvedenych v bod¢ 4.2 muze byt osoba, ktera:

+ absolvovala pregradudlni vzdélani podle bodu 3 a vzdélani postgradudlni praktické
v délce trvajici alespoil 12 mésict podle bodu 4 tohoto metodického doporuceni nebo

» absolvovala jiné vysokoSkolské antropologické, zdravotnické nebo 1€katské vzdeélani,
akterd ke dni 31. 12. 2024 prokaze vice nez desetiletou praxi u poskytovatele
zdravotnich sluZzeb v oboru Klinickd antropologie (vykonavani Cinnosti klinického
antropologa).

6. CELOZIVOTNI VZDELAVANI

Soucasti celozivotniho vzdélavani Klinického antropologa je pravidelnd aktivni ucast
na tuzemskych i zahrani¢nich konferencich, které svou tematikou s timto oborem izce souvisi.

Pfinosem je absolvovani kratkodobé staze na jiném nez piivodnim vzdélavajicim pracovisti.

Nedilnou soucasti celozivotniho vzdélavani klinického antropologa je védecka a publikacni
¢innost, realizovand v ramci doktorandského a postdoktorandského pisobeni klinického
antropologa i1 v dal§im profesnim ptisobeni. Jejim cilem je obohacovat obor o nové poznatky a
soucasn¢ prispivat k rozvoji ostatnich spolupracujicich obord.

Klinicky antropolog se dale podili na teoretickém pregradudlnim vzdélavani studenti oboru
antropologie, na vzdélavani postgradualnim praktickém na svém pracovisti, ale také na pre- i
postgradudlni vyuce studentl 1ékaiskych a dalSich zdravotnickych obort spojenych s pedia-
trickou auxologii v ramci pediatrie.

7. ZAVER

Klinicka antropologie je dynamicky se rozvijejici obor, ktery ma potenciél zkvalitiiovat péci o
pacienty zejména na klinickych pracovistich v celé CR. Proto je Zzadouci nastavit adekvatni
vzdélavaci systém a vytvaret podminky, které¢ povedou k dal§imu rozvoji oboru.
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