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Informace o vydani a zvefejnéni druhého implementaéniho dokumentu
- Akéniho planu na léta 2025-2030 ke Koncepci domaci péce.

Ministerstvo zdravotnictvi oznamuje, Z2e ke Koncepci domaci péce vydalo a v Databazi
strategii zvefejnilo druhy implementacni dokument - Ak&ni plan na léta 2025-2030. Tento
v pofadi druhy akéni plan stanovuje postup a €asovy harmonogram plnéni jednotlivych
opatreni v roce 2025 az 2030 k dosazeni jednotlivych cild Koncepce domaci péce.

Koncepce domaci péce - Akéni plan 2025-2030 | Databaze strategii - portal pro strategické
fizeni



https://www.databaze-strategie.cz/cz/mzd/strategie/koncepce-domaci-pece-akcni-plan-2025-2030
https://www.databaze-strategie.cz/cz/mzd/strategie/koncepce-domaci-pece-akcni-plan-2025-2030
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Cenovy predpis
Ministerstva zdravotnictvi
€. 4/2024/0LZP
ze dne 29. listopadu 2024

o stanoveni zvlastni obchodni prirazky za distribuci Ié€ivych pfFipravkil uvolnénych
ze systému rezervnich zasob

Ministerstvo zdravotnictvi podle § 2a odst. 1 zakona €. 265/1991 Sb., o plsobnosti organu
Ceské republiky v oblasti cen, ve znéni pozdé&jsich predpist, podle § 1 odst. 6 a § 10 zakona
€. 526/1990 Sb., o cenach, ve znéni pozdéjSich predpisu, a na zakladé § 39h odst. 1 zakona
€. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojidténi a 0 zméné a doplnéni nékterych souvisejicich
zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisu, vydava tento cenovy predpis:

Clanek |
Podminky cenové regulace

(1) Cenové regulaci stanovenim zvlastni obchodni pfirazky podle tohoto cenového piedpisu
podléhaji jednotliva baleni IéCivych pFipravku hrazenych ze zdravotniho pojisténi, ktera
byla uvolnéna ze systému rezervnich zasob v souladu s opatfenim obecné povahy
Ministerstva zdravotnictvi vydaného podle § 77g zakona &. 378/2007 Sb., o léCivech
a o zménach nékterych souvisejicich zakonl (zékon o léCivech), ve znéni pozdéjSich
predpisu (dale jen ,zakon o léCivech®).

(2) Cenova regulace podle cenového predpisu Ministerstva zdravotnictvi o regulaci cen
léGivych pripravku a potravin pro zvlastni Iékaiské ucely” neni timto cenovym predpisem
dotcena.

Clanek I
Cenova regulace stanovenim zvlastni obchodni pfirazky

(1) Zvlastni obchodni pfirazku pfi distribuci baleni uvolnénych léCivych pfipravkd uplatfiuje
a) osoba provadéjici distribuci osobé provadéjici vydej, nebo
b) plivodce nebo jina osoba dodavajici pfipravek na trh, dodavaji-li 1&Civé pFipravky
uvedené v § 77 odst. 1 pism. c) bodu 3 a 4 zakona o léCivech poskytovatelim
zdravotnich sluzeb nebo dodavaji-li IéCivé pfipravky osobé opravnéné vydavat.

1) Cenovy piedpis Ministerstva zdravotnictvi &. 2/2024/OLZP ze dne 29. listopadu 2023 o regulaci cen I&civych
pFipravk( a potravin pro zvlastni Iékarské ucely
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(2) Zvlastni obchodni pfirazka za distribuci se stanovuje v maximalni mozné vysi 4 % z ceny
skute¢né uplatnéné plvodcem nebo jinou osobou dodavajici uvolnény léCivy pfipravek
na trh.

Clanek IlI
Cenova regulace uvolnénych lé¢ivych pripravku

(1) Cena pro konecného spotfebitele uvolfiovaného IéCivého pfipravku je tvofena souctem

a) skute¢né uplatnéné ceny puvodce nebo jiné osoby dodavajici pfipravek na trh,

b) vysi uplatnénych podild na maximalni obchodni pfirazce podle cenového predpisu
Ministerstva zdravotnictvi o regulaci cen léCivych pfipravkl a potravin pro zvlastni
lékarské ucely?,

¢) vySe uplatnéné zvlastni obchodni pfirazky za distribuci, a

d) dané z pfidané hodnoty.

(2) Dodaci list a faktura provazejici baleni léCivych pfipravkd uvolnénych ze systému

rezervnich zasob obsahuji informaci o vySi uplatnéné zvlastni obchodni pfirazky
za distribuci.

Clanek IV
Uéinnost

Tento cenovy predpis nabyva ucinnosti dnem 1. prosince 2024.

Ministr zdravotnictvi:

prof. MUDr. Vlastimil Valek, CSc., MBA, EBIR
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Ve vzdélavacim programu nastavbového oboru lékaiska psychoterapie —
zverejnéném ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi ¢astka 7, Cerven 2022, se
méni znéni v kapitolach:

Pavodni znéni:

2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zatazeni do ndstavbového oboru Lékatska psychoterapie je ziskani
specializované zpusobilosti v oboru psychiatrie nebo jiného medicinského klinického oboru
s vyjimkou oborti: hygiena a epidemiologie, klinicka biochemie, l€karska mikrobiologie,
patologie a soudni lékafstvi. Pfedpokladem pro vykon povoldni Lékatskd psychoterapie je
schopnost rozumét terapeutickému vztahu a reflektovat své prozivani a chovani ve vztahu
k pacientim, ziskand pomoci strukturované sebezkuSenosti a schopnost aplikovat principy
systematické psychoterapie ovérena klinickou supervizi.

Vzdélavani v nastavbovém oboru se uskuteciiuje pii vykonu lékaiského povolani
formou celodenni pripravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dob¢ podle
ustanoveni § 79 zdkona €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozd¢jsich predpisi.

Vzdélavani v nastavbovém oboru probiha jako celodenni priprava v zafizenich
akreditovanych podle zdkona ¢. 95/2004 Sb., o podminkéch ziskédvani a uznavani odborné
zpusobilosti a specializované zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani Iékaie, zubniho
lékate a farmaceuta, ve znéni pozd¢jSich predpist (dale jen ,,zdkon €. 95/2004 Sb.*) v rozsahu
odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dob¢ a je odménovana. Vzdélavani v nastavbovém
oboru miize probihat jako rozvolnénd piiprava, to je pfi niz§im rozsahu, nez je stanovena
tydenni pracovni doba, pfitom jeji rozsah nesmi byt nizsi, nez je polovina stanovené tydenni
pracovni doby. Je-li pfiprava rozvolnéna, celkova délka, aroveinl a kvalita nesmi byt niz$i nez
v ptipad¢ celodenni pripravy.

Celkova délka ptipravy v nastavbovém oboru Lékaiska psychoterapie je v minimalni
délce 12 mésicu, z toho:

Cast .
2.1 Prakticka ¢ast vzdélavaciho programu — v délce minimalné 12

meésicu

a) povinna odborna praxe v oboru lékarska psychoterapie

. f e Po¢
Akreditované zarizeni o c'eto
mesicu

povinna praxe v akreditovaném psychoterapeutickém Skolicim zafizeni
Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 11
vzdelavacim programem lékarska psychoterapie.

zafizeni s akreditaci 1. typu 10
z toho :

zafizeni s akreditaci II. typu 1
staz v akreditovaném zafizeni Il. typu v oboru psychiatrie.
Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splfiovat podminky stanovené 1
vzdélavacim programem psychiatrie.
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Cast II.
2.2 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu

a) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna

Kurzy, seminare Pocet
kurz Systematickd psychoterapie 120 hodin
kurz Lékaiské psychoterapie 40 hodin
Ucast na teoretickém kazuisticky orientovaném seminafi poiadaném 4
pracovistém akreditovanym pro teoretickou ¢ast. Alespon jednou povinné

s aktivni Gcasti.

b) ucast na vzdélavacich aktivitach je povinna v tomto rozsahu:

b1) vSechny nize uvedené kurzy pro Iékare, ktefi byli zafazeni do nastavbového

oboru bez absolvovani nize uvedenych kurzu,

b2) kurzy Lékaiska prvni pomoc a Zaklady zdravotnické legislativy, etiky
a komunikace a Radia¢ni ochrana pro lékare, kterym uplynulo od absolvovani

téchto kurzt vice nez 5 let

b3) a kurz Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Ié€ba zavislosti
pro lékare, kterym uplynulo od absolvovani tohoto kurzu vice nez 10 let

Kurzy Pocet hodin
kurz Lékatska prvni pomoc 20

kurz Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace 12

kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a 1é€ba zavislosti

kurz Radia¢ni ochrana 4

Pokud Skolenec absolvoval kurzy dle ¢asti II. b) v ramci specializa¢niho vzdélavani

a neuplynula platnost téchto kurzii, neabsolvuje je v ramci nastavbového oboru.

5 Hodnoceni prubéhu vzdélavani v nastavbovém oboru

Vzdélavani probiha pod vedenim ptidéleného Skolitele na akreditovaném zatizeni.

a) Pribézné hodnoceni Skolitelem

e Skolitel pravidelné¢ a pribézné provétuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti Skolence a sva hodnoceni zapisuje do prikazu odbornosti
v Sestimésicnich intervalech. V zavéru vzdélavani Skolitel zapiSe celkové
hodnoceni skolence, jeho schopnosti vyuzivat strukturované sebezkusenosti pii
praci s pacientem nebo rodinou a jeho schopnosti pracovat pod klinickou

supervizi, a doporuci pfistoupeni k zdveérecné zkousce.
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b) Piedpoklady k pfihlaSeni k zaveérecni zkousce nastavbového oboru

e absolvovani pozadované praktické a teoretické naplné vzdelavaciho programu,
pisemné zhodnocené a potvrzené Skolitelem s odbornou, specializovanou nebo
zvlastni odbornou zptisobilosti,

e schopnost vyuzivat strukturovanou sebezkusSenost v terapeutickém vztahu
a schopnost samostatné provadét psychoterapii ovérena klinickou supervizi,

e splnéni pozadovanych vykont schvalenych Skolitelem, obhdjeni piredepsanych
diagnostickych a psychoterapeutickych ptipadd,

e predloZeni psychoterapeutické kazuistiky supervidovaného ptipadu nebo
pripadit dlouhodobé, stftednédobé nebo kratkodobé systematické psychoterapie
v celkovém rozsahu 70 hodin prace s klientem. Kazuistiky budou o rozsahu
alespon 15 normostran,

e predloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech,
e piedlozeni seznamu ptedepsanych vykont,

e potvrzeni o absolvovani kurzi, védeckych a vzdélavacich akci
(viz tab. Cast I1.).

c) Vlastni zavérecnd zkouska
e teoreticka cast — 3 odborné otazky:
— obecna psychoterapie,
— specifické piistupy v psychoterapii,
— specialni psychoterapie.

e prakticka ¢ast — obhajoba pisemn¢ vypracované kazuistiky.

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent vzdélavani
v hastavbovém oboru ziskal zvlastni specializovanou
zpusobilost

Lékar-psychoterapeut po absolvovani nastavbového oboru Lékaiska psychoterapie
ziskava zvlastni specializovanou zptisobilost a méa odborné schopnosti, znalosti a dovednosti,
které jej opraviiuji poskytovat specializovanou psychoterapeutickou péci pacientim ve vSech
typech zdravotnickych zafizeni, ve statnim i nestdtnim sektoru. Pracuje na samostatném
pracovisti nebo ve zdravotnickém tymu urcitého Iékarského oboru, je pfipraven organizacné
fidit a planovat provoz takového pracovisté. Je seznamen se zdsadami poskytovani zdravotni
péce. Ve své Cinnosti vychazi ze svych odbornych znalosti a dovednosti a z etickych zéasad
psychoterapeutické péce.
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Absolvent je zpusobily samostatné poskytovat specializované psychoterapeutické vykony ve
zdravotni péci, zejména:

+ kvalifikovana individudlni systematickd psychoterapie nékterym z obecné uznanych
psychoterapeutickych postupt,

» kvalifikovanad skupinova systematicka psychoterapie nékterym z obecné uznanych
psychoterapeutickych postupii,

» kvalifikovana aplikace systematické psychoterapie v ramci komunity nékterym z obecné
uznanych psychoterapeutickych postupt,

+ kvalifikovana psychoterapie v malé skupiné ¢lent rodiny nékterym z obecné uznanych
postupt,

+ emergentni psychoterapie.

7 Charakteristika akreditovaného zarizeni

Vzdélavani v ndstavbovém oboru zajiStuje poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo jina
pravnicka nebo fyzickd osoba, které ministerstvo ud¢lilo akreditaci (dale jen ,,akreditované
zafizeni). Akreditované zatizeni zajiSt'ujici vyuku Skolencti musi zajistit Skolenci absolvovani
vzdélavaciho programu. K tomu slouzi fadné a plné zapojeni Skolence do prace a dale umoznéni
studia a pobytu v jiném akreditovaném zatizeni, které¢ mize poskytovat ¢ast ptipravy, ktera neni
dostupna ve vlastnim akreditovaném zatizeni.

Pozadavky na minimalni persondlni zabezpeCeni zdravotnich sluzeb poskytovatele
zdravotnich sluzeb jsou uvedeny ve vyhlaSce ¢. 99/2012 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist,
o pozadavcich na minimalni personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb a dalsi pozadavky pro
potieby vzdélavani v ndstavbovém oboru jsou uvedeny v kapitolach 7.1 a 7.2.

Pozadavky na minimélni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zatfizeni
poskytovatele zdravotnich sluzeb jsou uvedeny ve vyhlasce €. 92/2012 Sb., ve znéni pozdé&jSich
piedpist, o pozadavcich na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zatizeni
a kontaktnich pracovist’ domaci péce a dalsi pozadavky pro potieby vzdélavani v nastavbovém
oboru jsou uvedeny v kapitolach 7.1 a 7.2.

Nedilnou soucasti zadosti o udéleni nebo prodlouzeni akreditace je vzdélavaci plan, ktery
vychédzi z § 14 odst. 2 pism. c¢) zdkona ¢. 95/2004 Sb. a dale smlouvy o spolupraci s jinym
akreditovanym poskytovatelem zdravotnich sluzeb (pokud akreditované zatizeni nezajistuje
napln vzdélavaciho programu samo).
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7.1 Akreditované zarizeni (AZ) I. typu

« Skolitel méa zvlastni specializovanou zptisobilost v oboru lékaiska
psychoterapie a min. 1 rok praxe od ziskani zvlastni specializované
zpusobilosti a s minimalnim tvazkem 0,5 u daného poskytovatele
zdravotnich sluzeb.

« Skolitel doklada svou zpusobilost pii zadosti o akreditaci pracovisté

Personalni profesnim  zivotopisem a  piehledem svych  odbornych
zabezpeceni a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

e Pomér skolitel/Skolenec — 1:3.

« Skolitel pracuje u daného poskytovatele s minimalnim avazkem 0,5.

e 'V psychoterapeutickém zatfizeni pracuje minimalné jeden odborny
zdravotnicky  pracovnik  (Iékat nebo klinicky  psycholog)
s dokonc¢enym vzdélanim v psychoterapii, s tvazkem min. 0,5).

Spektrum e AZ ma smluvné zajisténé provadéni systematické psychoterapie.
pozadavkl, |« AZ vykazuje minimalné 50 vykoni systematické psychoterapie

vykoni, meésicne.
cinnosti
e 'V zafizeni probihd psychoterapeuticka diagnostika a indikace vhodné
Organizaéni psychoterapeutické 1é€by.
aprovozni |, V zafizeni  probihd  pravidelna  reflexe  jednotlivych
pozadavky psychoterapeutickych aktivit (intervize, kazuistické porady ¢i
supervize).

7.2 Akreditované zarizeni (AZ) Il. typu

o Skolitel ma zvlastni specializovanou zpiisobilost v oboru lékatska
psychoterapie a min. 1 rok praxe od ziskani zvlastni specializované
zpisobilosti a s minimalnim uvazkem 0,5 u daného poskytovatele
zdravotnich sluzeb.

« Skolitel doklada svou zpuisobilost pii zadosti o akreditaci pracovisté
profesnim  zivotopisem a piehledem svych odbornych

Personalni a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

zabezpeéeni |« Pomér $kolitel/Skolenec — 1:3.

e 'V psychoterapeutickém zafizeni pracuji minimaln¢ dva odborni
pracovnici (Iékafi nebo klini¢ti psychologové) s dokoncenym
vzdélanim v psychoterapii.

e Dalsi persondl je vedle standardnich vzdélanostnich pozadavki
vybirdn s ohledem k zijmu o systematickou psychoterapii
a vzdélavani se v ni.

e Soucasti individudlniho 1é¢ebného planu je dostatecnd mira
participace pacienta. Stav pacienta dovoluje a otevira moznost pouzit

Organizacni systematickou psychoterapii jako zasadni soucast komplexni 1écby.
a provozni e Soucasti psychoterapeutického pracovisté je psychoterapeuticky
pozadavky program. Psychoterapeuticky program je soustava diagnostickych

a lécebnych postupti, technik, metod a vykont, ktery je vypracovan
terapeutickym tymem podle povahy onemocnéni a potiZi pacienta.
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psychiatrického  oddéleni  vSeobecné

1é¢ebnymi postupy.

e Jednda se o oddéleni psychiatrické nemocnice,
nemocnice,
psychoterapeuticky stacionaf ¢i ambulantni zafizeni.

e V psychoterapeutickém =zafizeni probiha
diagnostika a indikace vhodné psychoterapeutické 1écby.

e Vedeni pracovisté podporuje multidisciplinarni fungovani tymu.

Psychoterapeuticky program sestava z individualnich a skupinovych
forem systematické psychoterapie a rodinné terapie.

e Na psychoterapeutickém pracoviSti probihd pravidelnd reflexe
jednotlivych psychoterapeutickych aktivit (intervize ¢i kazuistické
porady a supervize) a planovani (operativni porady).

pracoviste
denni

e V zafizeni pfevazuji psychoterapeutické Cinnosti nad ostatnimi

psychoterapeuticka

Obsah a rozsah staze na akreditovaném pracovisti ll. typu

Skolenec na akreditovaném psychoterapeutickém pracovisti II. typu absolvuje alespon 1 mésic,
kazdodenniho provozu jako hostujici ¢len tymu a Gi€astni se provozu v maximalni mozné mite
(jako koterapeut). Behem dvanacti mésict plni pozadované vykony, viz Seznam pozadovanych

vykond.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni
zabezpeceni a technické a vécné vybaveni pro jejich realizaci

— charakteristika

8.5 Program kurzu Systematicka psychoterapie

Predmét

Pocet hodin

Teorie psychoterapeutického sméru

Obecna psychoterapie:

. Definice, pfedmét, cile, metody a indikace psychoterapie.
. Sou€asné smeéry v psychoterapii.
. Uginné faktory a negativni efekty v psychoterapii.

. Motivace, nahled a zména v psychoterapii.

. Psychoterapeuticky proces, iniciace, propracovani a ukon&eni
IéCby.

. Individualni a skupinova psychoterapie a terapeuticka komunita.

. Psychoedukace, indikace a praktické vedeni pfistup.

9. Parova a rodinna terapie, indikace a praktické vedeni.

oo OB~ WDN -

©

. Psychoterapeuticky vztah a pracovni aliance, pfenos a protipfenos.

120 hodin
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10. Etické principy a vyzkum v psychoterapii.
11. Vycvik a supervize v psychoterapii, vyznam, metody, kompetence.

12. Psychoterapie a psychoedukace provadéna distanéné (po
telefonu nebo online): pravidla a rizika.

Specialni psychoterapie:

. Psychoterapie u psychotickych poruch.

. Psychoterapie u afektivnich poruch.

. Psychoterapie u akutni reakce na stres a u poruch pfizpisobeni.
. Psychoterapie u fobickych a uzkostnych poruch.

. Psychoterapie u obsedantné-kompulsivni poruchy.
. Psychoterapie posttraumatické stresové poruchy.

. Psychoterapie disociativnich a konverznich poruch.
. Psychoterapie somatoformnich poruch.

. Psychoterapie poruch pfijmu potravy.

. Psychoterapie zavislosti na navykovych latkach.

. Psychoterapie sexualnich dysfunkci.

. Psychoterapie u poruch sexualniho vyvoje.

. Psychoterapie specifickych poruch osobnosti.

0 NO Ok~ ODN -

[ U U O G (o)
A WO DN -~ O

. Psychoterapie u psychosomatickych onemocnéni.

-
a

. Psychoterapie a psychoterapeutické poradenstvi u zavaznych
télesnych onemocnéni.

16. Psychoterapie u pervazivnich poruch v détském véku.

17. Psychoterapie emocnich poruch v détstvi.

18. Psychoterapie poruch chovani v détstvi a adolescenci.

19. Psychoterapie v pfipadé suicidalniho rizika.

20. Psychoterapie traumatizovaného ditéte.

21. Psychoterapie psychosomatického onemocnéni v détstvi a
dospivani.

22. Psychoterapie ditéte se zavaznym télesnym onemocnénim nebo
handicapem.

23. Psychoterapie senioru.

24. Psychoterapie u umirajicich.

Z ostatnich oblasti:

1. Reakce pacienta na télesné onemocnéni (postoj k nemoci,
kognitivni reprezentace nemoci, locus of control, vnimana vlastni
ucinnost; placebo, nocebo).

2. Vliv stigmatizace a sebestigmatizace.

3. Vztah psychofarmakologie a psychoterapie, vliv farmakoterapie,
indikace kombinované 1é¢by, vyhody a nevyhody kombinace, vliv
placeba.
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4. Vliv biologickych nefarmakologickych terapeutickych postupt
v psychiatrii na psychoterapii.

5. Pfehled principu a postupl psychosocialni rehabilitace lidi
s dusevnimi poruchami, mozZnosti a meze psychoterapie pfi
psychosocialni rehabilitaci.

6. Vyvojova psychologie a psychoterapie.

Celkem 120

Kurz je zakonCen zkousSkou.

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Systematicka psychoterapie

Personalni zabezpeceni

e Lektofi se specializovanou zpusobilosti v oboru psychoterapie nebo 1ékatfskd psychoterapie,
popripad¢ se specializovanou zpusobilosti ve vyu¢ované problematice.

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku.
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Nové znéni

2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zafazeni do nastavbového oboru Lékaiskd psychoterapie je ziskani
specializované zptisobilosti v oboru psychiatrie nebo jiného medicinského klinického oboru
s vyjimkou oborti: hygiena a epidemiologie, klinicka biochemie, lékatska mikrobiologie,
patologie a soudni Iékatstvi.

Vzdélavani v nastavbovém oboru se uskuteciiuje pii vykonu lékaiského povolani
formou celodenni pripravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dob¢ podle
ustanoveni § 79 zdkona €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozd¢jsich predpisi.

Vzdelavani v nastavbovém oboru probiha jako celodenni priprava v zafizenich
akreditovanych podle zdkona ¢. 95/2004 Sb., o podminkéch ziskdvani a uznavani odborné
zpusobilosti a specializované zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani Iékaie, zubniho
lékate a farmaceuta, ve znéni pozd¢jSich predpist (dale jen ,,zdkon €. 95/2004 Sb.*) v rozsahu
odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dob¢ a je odménovana. Vzdélavani v nastavbovém
oboru miize probihat jako rozvolnénd piiprava, to je pfi niz§im rozsahu, nez je stanovena
tydenni pracovni doba, pfitom jeji rozsah nesmi byt nizsi, nez je polovina stanovené tydenni
pracovni doby. Je-li pfiprava rozvolnéna, celkova délka, aroven a kvalita nesmi byt niz$i nez
v ptipad¢ celodenni pripravy.

Celkova délka ptipravy v nastavbovém oboru Lékatska psychoterapie je v minimalni
délce 12 mésicu, z toho:

Cast .
2.1 Prakticka ¢ast vzdélavaciho programu — v délce minimalné 12
mésicul
a) povinna odborna praxe v oboru lékarska psychoterapie
Akreditované zarizeni P? c’eto
mésicu

Lékarska psychoterapie — povinna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb
akreditovaného pro I¢katskou psychoterapii. 11
Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené
vzdeélavacim programem lékarska psychoterapie.

akreditované zatizeni I. typu 10

z toho
akreditované zatizeni II. typu 1

stdz v akreditovaném zafizeni II. typu v oboru psychiatrie nebo détska
a dorostova psychiatrie. 1
Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splnovat podminky stanovené
vzdelavacim programem psychiatrie nebo détska a dorostova psychiatrie.
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Cast II.
2.2Teoreticka €ast vzdélavaciho programu

a) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna

Kurzy, seminare Pocet
kurz Lékaiska psychoterapie 40 hodin
Utast na teoretickém kazuisticky orientovaném seminafi poiadaném 4
pracovistém akreditovanym pro teoretickou ¢ast. Alespoil jednou povinné

s aktivni ucasti.

b) ucast na vzdélavacich aktivitach je povinna v tomto rozsahu:

b1) vSechny nize uvedené kurzy pro Iékare, ktefi byli zafazeni do nastavbového

oboru bez absolvovani nize uvedenych kurza,

b2) kurzy Lékarska prvni pomoc a Zaklady zdravotnické legislativy, etiky

a komunikace a Radia¢ni ochrana pro lékare,

b3) a kurz Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Ié€ba zavislosti

pro lékare,
Kurzy Pocet hodin
kurz Lékatska prvni pomoc 20
kurz Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace 12
kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a 1é€ba zavislosti
kurz Radia¢ni ochrana 4

Pokud Skolenec absolvoval kurzy dle ¢asti II. b) v ramci specializa¢niho vzdélavani

a neuplynula platnost téchto kurzii, neabsolvuje je v ramci nastavbového oboru.

5 Hodnoceni prubéhu vzdélavani v nastavbovém oboru

Vzdélavani probiha pod vedenim ptidéleného Skolitele na akreditovaném zatizeni.

a) Prubézné hodnoceni skolitelem

e Skolitel pravideln¢ a prabézné provéiuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti Skolence a svd hodnoceni zapisuje do prikazu odbornosti
v SestimésiCnich intervalech. V zavéru vzdélavani Skolitel zapiSe celkové
hodnoceni $kolence, jeho schopnosti vyuzivat strukturované sebezkusenosti pfti
praci s pacientem nebo rodinou a jeho schopnosti pracovat pod klinickou

supervizi, a doporuci pfistoupeni k zavérecné zkousce.
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b) Piedpoklady k pfihlaSeni k zavérecni zkousce nastavbového oboru

c)

absolvovani pozadované praktické a teoretické napln¢ vzdélavaciho programu,
pisemné zhodnocené a potvrzené Skolitelem s odbornou, specializovanou nebo
zvlastni odbornou zptisobilosti,

schopnost vyuzivat strukturovanou sebezkusSenost v terapeutickém vztahu
a schopnost samostatné provadét psychoterapii ovérena klinickou supervizi,

predlozeni diplomu o absolvovani vzdélavaciho programu komplexniho
psychoterapeutického vycviku schvaleného pro zdravotnictvi

splnéni pozadovanych vykonti schvalenych Skolitelem, obhajeni pfedepsanych
diagnostickych a psychoterapeutickych ptipada,

predlozeni psychoterapeutické kazuistiky supervidovaného ptipadu nebo
pripadit dlouhodobé, sttednédobé nebo kratkodobé systematické psychoterapie.
Kazuistiky budou o rozsahu alespon 15 normostran,

piedlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech,
piedlozeni seznamu piedepsanych vykond,

potvrzeni o absolvovani kurzli, védeckych a vzdélavacich akei
(viz tab. Cast I1.).

Vlastni zavére¢na zkouska»

7 wr

Prakticka ¢ast zavérecné zkousky nastavbového oboru

spo¢iva v obhajobé pisemné vypracované kazuistiky, v rozsahu alespont 15
normostran,

Teoreticka ¢ast zavéreéné zkousky nastavbového oboru

- spociva v odpovédi na 3 odborné otazky:

= obecna psychoterapie,
= specifické ptistupy v psychoterapii,
= specialni psychoterapie.

*)§ 19 — § 20 odst. 1) Vyhlaska ¢. 282/2019 Sb. o zkouskach lékatt, zubnich 1ékati a farmaceutd a o zméné vyhlasky ¢. 188/2009 Sb.,
o atestacni zkousce, zaveérecné zkousce certifikovaného kurzu a o postupu ovéfeni znalosti ¢eského jazyka pohovorem lékart,
zubnich lékait a farmaceuti (o zkouskach lékait, zubnich 1ékait a farmaceuttl), ve znéni vyhlasky ¢. 118/2018 Sb.
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6 Charakteristika €innosti, pro které absolvent vzdélavani
v nhastavbovém oboru ziskal zvlastni specializovanou
zpusobilost

Lékar-psychoterapeut po absolvovani nastavbového oboru Lékatska psychoterapie
ziskava zvlastni specializovanou zptisobilost a ma odborné schopnosti, znalosti a dovednosti,
které jej opraviiuji poskytovat specializovanou psychoterapeutickou péci pacientim ve vSech
typech zdravotnickych zafizeni v ramci vSech druhi a forem zdravotni péce. Pracuje na
samostatném pracovisti nebo ve zdravotnickém tymu urcitého Iékaiského oboru, je pfipraven
organizacné¢ fidit a planovat provoz takového pracovisté. Je seznamen se zasadami poskytovani
zdravotni péce. Ve své Cinnosti vychazi ze svych odbornych znalosti a dovednosti a z etickych
zasad psychoterapeutické péce.

Absolvent je zpusobily samostatné poskytovat specializované psychoterapeutické vykony ve
zdravotni péci, zejména:

+ kvalifikovana individudlni systematickd psychoterapie nékterym z obecné uznanych
psychoterapeutickych postupii,

» kvalifikovanad skupinova systematicka psychoterapie nékterym z obecné uznanych
psychoterapeutickych postupii,

» kvalifikovana aplikace systematické psychoterapie v ramci komunity nékterym z obecné
uznanych psychoterapeutickych postupd,

+ kvalifikovana psychoterapie v malé skupiné ¢lent rodiny nékterym z obecné uznanych
postupt,

+ emergentni psychoterapie.

Ptedpokladem pro vykon povolani Lékaiska psychoterapie je komplexni vzdélani
v systematické psychoterapii, schopnost rozumét terapeutickému vztahu a reflektovat své
prozivani a chovani ve vztahu k pacientlim, ziskana pomoci strukturované sebezkuSenosti
a schopnost aplikovat principy systematické psychoterapie ovétenad klinickou supervizi.

7 Charakteristika akreditovaného zarizeni

Vzd¢elavani v nastavbovém oboru zajistuje poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo jina
pravnicka nebo fyzickd osoba, které ministerstvo udé¢lilo akreditaci (dale jen ,,akreditované
zafizeni). Akreditované zatizeni zajiSt'ujici vyuku Skolencli musi zajistit Skolenci absolvovani
vzdélavaciho programu. K tomu slouzi fadné a plné zapojeni Skolence do prace a dale umoznéni
studia a pobytu v jiném akreditovaném zafizeni, které mlize poskytovat ¢ast piipravy, kterd neni
dostupna ve vlastnim akreditovaném zatizeni.
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Pozadavky na minimalni personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb poskytovatele
zdravotnich sluzeb vyplyvaji z vyhlasky €. 99/2012 Sb., ve znéni pozdéjsSich ptedpisi,
o pozadavcich na minimalni personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb a dalsi pozadavky pro
potieby vzdélavani v nastavbovém oboru jsou uvedeny v kapitolach 7.1 a 7.2.

Pozadavky na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni
poskytovatele zdravotnich sluzeb jsou uvedeny ve vyhlasce €. 92/2012 Sb., ve znéni pozdé&jSich
predpist, o pozadavcich na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zatizeni
a kontaktnich pracovist’ domaci péce a dalsi pozadavky pro potieby vzdélavani v nastavbovém
oboru jsou uvedeny v kapitolach 7.1 a 7.2.

Nedilnou soucasti zadosti o udéleni nebo prodlouzeni akreditace je vzdelavaci plan,
ktery vychazi z § 14 odst. 2 pism. ¢) zdkona ¢. 95/2004 Sb. a dale smlouvy o spolupraci s jinym
akreditovanym poskytovatelem zdravotnich sluzeb (pokud akreditované zatfizeni nezajistuje
napln vzdélavaciho programu samo).

7.1 Akreditované zarizeni (AZ) I. typu

o Skolitel ma zvlastni specializovanou zptsobilost v oboru lékaiska
psychoterapie a min. 1 rok praxe od ziskdni zvlastni specializované
zpuisobilosti a s minimalnim tvazkem 0,5 u daného poskytovatele
zdravotnich sluzeb,

nebo

o Skolitelem je 1ékaf, ktery ziskal osvéd&eni Institutu postgradualniho
vzdélavani ve zdravotnictvi pro funkcéni specializaci v systematické
psychoterapii  (dale jen ,osvédCeni®) nebo =ziskal certifikat
o absolvovani certifikovaného kurzu v systematické psychoterapii
(dale jen ,certifikdt“) a soucasné mu byla pfizndna zvlaStni
specializovana zpusobilost v oboru lékaiska psychoterapie podle
ustanoveni § 44a odst. 2, zakona ¢. 95/2004 Sb., praxe alespoii 1 rok od
ziskani osvédceni nebo certifikatu, s ivazkem minimaln¢ 0,5 u daného
poskytovatele zdravotnich sluzeb,

Personalni
nebo

zabezpecéeni . e L ) ) .
e Skolitelem muze byt zdravotnicky pracovnik podle zdkona ¢. 96/2004

Sb., o nelékaiskych zdravotnickych povolanich (ve znéni pozdé¢jsich
predpisit) dale jen ,,zakon 96/2004 Sb.“, ktery ziskal specializovanou
zpusobilost v oboru klinickd psychologie, absolvoval komplexni
psychoterapeuticky vycvik, ma atestaci z psychoterapie, nebo ziskal
kvalifikaci podle diivéjSich pravnich ptedpisti (funkcni specializace,
certifikovany kurz), ma nejméné 1 rok praxe na klinickém pracovisti
poskytujicim  psychoterapii od ziskané¢ kvalifikace (funkcéni
specializace, certifikovany kurz), pracuje v uvazku minimalné 0,5
u daného poskytovatele zdravotnich sluzeb.

o Skolitel doklad4 svou zpiisobilost pii zadosti o akreditaci pracovistd

profesnim  Zivotopisem a  ptfehledem  svych  odbornych
a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

e Pomér skolitel/skolenec — 1:3.
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e Akreditovanym zafizenim muze byt oddéleni poskytovatele lazkové
péce, denni stacionar poskytujici psychoterapeutickou péci nebo
poskytovatel ambulantni péce.
.. . |® Vakreditovaném zafizeni je poskytovana psychoterapeutickd péce
Organizacni o 1, e xorx
, v minimalnim rozsahu 50 vykont mési¢né.
aprovosn V akreditovaném zafizeni probiha psych ticka diagnostik
pozadavky |° akreditovaném zafizeni probihd psychoterapeutickd diagnostika

a indikace vhodné psychoterapeutické 1éCby.

V akreditovaném zafizeni probihd pravidelnd reflexe jednotlivych
psychoterapeutickych aktivit (intervize nebo kazuistické porady nebo
supervize).

7.2 Akreditované zarizeni (AZ) Il. typu

Personalni
zabezpeceni

Skolitel ma zvlastni specializovanou zptisobilost v oboru lékaiskéa
psychoterapie a min. 1 rok praxe od ziskéani zvlastni specializované
zpusobilosti a s minimalnim tvazkem 0,5 u daného poskytovatele
zdravotnich sluzeb,

nebo

Skolitelem je 1ékaf, ktery ziskal osvéd&eni Institutu postgradualniho
vzdélavani ve zdravotnictvi pro funk¢ni specializaci v systematické
psychoterapii  (dale jen ,osvédCeni) nebo ziskal certifikat
o0 absolvovani certifikovaného kurzu v systematické psychoterapii
(dale jen ,certifikat“) a soucasn¢ mu byla pfiznana zvIlastni
specializovand zpusobilost v oboru Iékaiska psychoterapie podle
ustanoveni §44a odst. 2, zakona ¢. 95/2004 Sb., praxe alespoii 1 rok
od ziskani osvédceni nebo certifikatu, s ivazkem minimalné 0,5
u daného poskytovatele zdravotnich sluzeb,

nebo

Skolitelem mtize byt zdravotnicky pracovnik podle zakona &. 96/2004
Sb., ktery ziskal specializovanou zputsobilost v oboru klinicka
psychologie, absolvoval komplexni psychoterapeuticky vycvik, ma
pravnich piedpisti (funkéni specializace, certifikovany kurz), ma
nejméné¢ 1 rok praxe na klinickém pracovisti poskytujicim
psychoterapii od ziskané kvalifikace (funkéni specializace,
certifikovany kurz), pracuje vtvazku miniméalné¢ 0,5 u daného
poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Skolitel doklada svou zpiisobilost pii zadosti o akreditaci pracovi§té
profesnim  zivotopisem a  piehledem svych  odbornych
a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

Pomér Skolitel/Skolenec — 1:3.

V akreditovaném pracovisti pracuji minimalné dva skolitelé (1ékafi

nebo  klini¢ti  psychologové) s dokoncenym  vzdélanim

v psychoterapii.
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Organizacéni
a provozni
pozadavky

Soucéasti akreditovaného pracovisté je psychoterapeuticky program.
Psychoterapeuticky program je soustava diagnostickych a lé¢ebnych
postupt, technik, metod a vykont, ktery je vypracovan terapeutickym
tymem podle povahy onemocnéni a potizi pacienta.
Psychoterapeuticky program sestava z individudlnich a skupinovych
forem systematické psychoterapie a rodinné terapie. Dokladd se
popisem terapeutického programu pracoviste.

Na psychoterapeutickém pracovisti probihd pravidelnd reflexe
jednotlivych psychoterapeutickych aktivit (intervize nebo kazuistické
porady nebo supervize) a planovani (operativni porady).

Jedna se o oddéleni poskytovatele lizkové péce v oboru psychiatrie,
pracovisté psychiatrického oddé¢leni poskytovatele ltzkové péce,
denni stacionaf poskytujici psychoterapeutickou péci nebo
poskytovatel ambulantni péce poskytujici psychoterapeuticky
program.

V akreditovaném pracovisti probihd psychoterapeuticka diagnostika
a indikace vhodné psychoterapeutické 1éCby.

Obsah a rozsah staze na akreditovaném pracovisti Ill. typu

Skolenec na akreditovaném pracovisti II. typu absolvuje alespoii 1 mésic celodenni pripravy,
jako hostujici €len tymu a ucastni se programu v maximalni mozné mife (jako koterapeut).
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